ПРОГРАМА ГРУПОВОГО ЙОГА-ТУРУ В КАРПАТАХ
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Ми пропонуємо на деякий час поселитись в Карпатах. Злитись з первозданною цілющою природою, на повні груди вдихати п’янке смерекове повітря. Немов нестримні потоки гірських річок,що вливаються в долини так наші досвічені цілителі за системою йога зможуть влити здоров’я та енергію в Ваш організм. 

Карпати, мандрівки горами, пізнання особливостей краю та помірні тренування для приведення в належний стан Вашого самопочуття це все в нашому турі. 
	Тривалість туру
	7 днів/6 ночей

	Заїзди
	30.04.2010 
 20.05.2010 
 05.06.2010                

_.07.2010,

 _.08.2010


Програма:
	1 день
	Зустріч групи представником фірми "Галицькі подорожі" в місті Львів.
Переїзд до Яремча(Івано-Франківська обл.). 
Відстань - 270 км. 
Поселення в затишних дерев’яних котеджах.. 
Знайомство з групою, ввідний інструктаж занять на повітрі. Вечеря
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2 день
	Сніданок. Знайомство з Яремче.
Курортне містечко Яремче - самий популярний туристичний центр в Івано-Франківській обл. Відпочинок в Яремчі запам'ятовується в любу пору року незвичайно красивою природою, чистим повітрям. Повітря насичене киснем - ідеальне для лікування захворювань верхніх дихальних шляхів. І тому тут розташовано декілька великих санаторіїв,з основним напрямком - лікування верхніх дихальних шляхів у дорослих та дітей. Водоспад "Пробий" - 8 м. висотою, через який є мостик з якого відкривається незабутній пейзаж на сильний потік гірської річки Прут і ближніх гір. 
Сувенірний ринок. Тут можна придбати унікальні вироби народних майстрів із шкіри, хутра, керамики, металу та дерева... 

Сходження на вершину Маковицю. Заняття на чистому повітрі. Поверненя.
	[image: image4.png]N 7 i
e B
&

SGIEN - bz -z



[image: image5.png]


[image: image6.png]



[image: image7.png]




	3 день
	Сніданок. Ранкове заняття.  Поїздка в місто Коломия.

Цікаве місто з європейською архітектурою та багатими культурними і історичними традиціями. Вважається, що місто було засноване антами в IV-V ст. нашої ери. Вперше місто

згадувалось в 1241 році, в Галицько-Волинських літописах, як "дохідне місто" князя Данила Галицького. В минулому місто виконувало роль торгового та захисного центру... 


Музей "Гуцульщина" - неповторна колекція присв'ячена побуту та традиціям гуцулів, виробам народних майстрів. 
Музей "Писанка" – колекція писанок, будівля музею найбільша писанка світу. 
Вільний час для знайомства з містом. 
Повернення. Вечірні заняття.
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	4 день
	Сніданок. Сходженняна Говерлу.  Заняття на вершині гори.
.
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	5 день
	Сніданок. Ранкові заняття.
Поїздка в Манявській Скит (XV вік). Екскурсія по чоловічому монастирі в Карпатах.

Переїзд до міста Івано-Франківськ. Екскурсія історичною частиною міста. 
Храми міста. Пішохідна екскурсія центральна частиною міста. 
Повернення до Яремче 
Вечеря. Вечірні заняття.
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	6 день
	Сніданок. Ранкові заняття. Переїзд на Яблунівський перевал. 
Сувенірний ринок, прекрасний вид на

Закарпаття. Тут Ви можете помилуватись надзвичайним пейзажом на найвищі вершини України - Говерлу, Петрос, Хом'як. 

Повернення до Яремче 
Вечеря.
Переїзд в Буковель - найпопулярніший гірськолижний курорт України. 
Підйом на одну з вершин силотягом.
Повернення до Яремче. Вечеря
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	7 день
	Сніданок. Відїзд 



	Вартість туру

При замовленні туру вартість потрібно уточнити!
	в двохмісному номері – 2 500грн./
312 $ 
	в одномісному номері – по домовленості


	В вартість туру входить:
	· Груповий трансфер по маршруту
· Заняття йогою по программі з досвідченим тренером
· Екскурсиї в супроводженні гіда по програмі

· Проживання в стандартних двухмісних номерах зі снідаками та вечерями

                  

· Страхівка


	В вартість туру не входить:
	· Доїзд та від’їзд до місця зустрічі з групою

· Обіди в кафе та ресторанах

· Вхідні квитки в музеї, картинні галереї і т.д.

· Підйом силотягом в Буковелі. 



 
